
 طزطبى ُبی سًبى قبثل پیؼگیزی ّ درهبى

هؼوْلا سًبى ثیؼتز اس هزداى ًظجت ثَ اًجبم هؼبیٌبت تْؿیَ ػذٍ پشػکی ّ غزثبلگزی ُب تْجَ ًؼبى هی دٌُذ اهب ثظیبری اس 

افزاد  ثیوبری ُب اس جولَ طزطبى در دّرٍ ُبی اّلیَ ثزّس ًؼبًَ ُبی آػکبری ًذارًذ یب ایٌکَ هوکي اطت ایي ًؼبًَ ُب اس طْی

هجتلا چٌذاى جذی گزفتَ ًؼْد. ًکتَ هِن در ارتجبط ثب طزطبى ػٌبخت ثیوبری در هزاحل اّلیَ اطت چزا کَ ایي هْضْع هی 

 .تْاًذ هؼبدلَ هزگ ّ سًذگی را ثزای ثیوبراى تغییز ثذُذ

 

بى، کوپیي ُبی سیبدی ثزای گذر سهبى تٌِب ػبهلی اطت کَ در پیؼزفت طزطبى ثزگؼت ًبپذیز اطت ّ دقیقب ثَ ُویي دلیل در جِ 

اطلاع رطبًی درثبرٍ اًْاع طزطبى ثَ ّیژٍ آى دطتَ کَ ػیْع ثیؼتزی در هیبى سًبى دارًذ ثَ راٍ افتبدٍ اطت. ایي کوپیي ُب 

تلاع هی کٌٌذ تب ثب اطلاع رطبًی درثبرٍ ػلائن ّ ًؼبًَ ُبی اّلیَ طزطبى، آهبر هزگ ّ هیز ًبػی اس آى را کبُغ دادٍ ّ در 

 .فزؿت ثیؼتزی ثزای درهبى ایي ثیوبری فزاُن کٌٌذّاقغ 

 

 سرطان پستان
 

طبسهبى جِبًی ثِذاػت طزطبى پظتبى را ػبیغ تزیي طزطبى در ثیي سًبى در طزاطز جِبى اػلام کزدٍ اطت. ایي ثیوبری در 

ػوبر سًبى هجتلا ثَ طزطبى دَُ ُبی گذػتَ ثَ ػبیغ تزیي ثیوبری هیبى سًبى ایزاى ُن تجذیل ػذٍ ّ ُز طبل ُفت ُشار ًفز ثز 

 .پظتبى در ایزاى افشّدٍ هی ػْد

 

یکی اس خجزُبی ًگزاى کٌٌذٍ ایي اطت کَ ثٌب ثز اػلام اًجوي جزاحبى ػوْهی ایزاى طي اثتلا ثَ طزطبى پظتبى در ایزاى کبُغ 

 .طبل ثَ طزطبى ثجت ػذٍ اطت 03یبفتَ ّ در طبل ُبی اخیز هْاردی اس اثتلای سًبى جْاى سیز 

 

طبل پبییي تز اس ططح جِبًی اطت. در سهبى حبضز ثَ طْر هتْطط طي اثتلا ثَ ایي  5اثتلا ثَ طزطبى طیٌَ در ایزاى  طي

طبل اطت. جبهؼَ جزاحبى ایزاى  03تب  53طبل اطت در حبلی کَ طي در کؼْرُبی غزثی ثیي  55تب  55ثیوبری در ایزاى ثیي 

طبل ػوز کٌٌذ  03درؿذ اطت، ثَ ایي هؼٌی کَ اگز ُوَ سًبى  55ؼْر حذّد هی گْیذ، آهبر فؼلی اثتلا ثَ طزطبى طیٌَ در ک

 .یک ًفز اس ُز چِبر ًفز ثَ طزطبى طیٌَ هجتلا هی ػْد ّ ایي یؼٌی ثبیذ در ارتجبط ثب ایي ثیوبری گْع ثَ سًگ ثْد



 

هی دُذ. ظِْر تْدٍ درػت  طزطبى پظتبى تْدٍ طفتی اطت کَ اس هجبری پظتبى ػزّع ػذٍ ّ ثبفت جلْیی را هْرد تِبجن قزار

در غذٍ لٌفبّی سیزثغلی ًؼبًَ ای اس ػکظت هقبّهت هیشثبى اطت ّ دیگز ایٌکَ چٌیي گزفتبری غذدی ثبلا ثْدى ثذخیوی ثیوبری 

 .را ًؼبى هی دُذ

 

طبلگی  55یز در اثتلا ثَ طزطبى پظتبى طي ثظیبر هِن اطت. ایي ثیوبری در سى در دّرٍ قجل اس ثلْؽ تقزیجب ّجْد ًذارد ّ در س

 .طبلگی ػیْع یکٌْاختی دارد 55تب  55ًبدر اطت اهب در طٌیي 

 

حتوب هی پزطیذ هِوتزیي ػْاهل ایي طزطبى چیظت؟ تحقیقبت اثجبت کزدٍ کَ ػْاهل ژًتیکی ّ ارثی هِن اطت ثَ طْری کَ در 

 .افشایغ پیذا هی کٌذثزاثز  5سًبًی کَ هبدر یب خْاُز آًِب ثَ طزطبى پظتبى هجتلا ثْدٍ اًذ احتوبل اثتلا 

 

اس ًظز ػیز دادى، سًبًی کَ کوتز ثَ ًْساداى خْد ػیز هی دٌُذ ثیؼتز ثَ طزطبى پظتبى دچبر هی ػًْذ ّ اس ًظز رژین غذایی 

  .هـزف ثیؼتز چزثی ُب ّ پزّتئیي حیْاًی ػبًض اثتلا ثَ طزطبى پظتبى را ثبلا هی ثزد

 

طبلگی ثَ ثؼذ ػزّع هی ػْد  53ی پبیَ اًجبم دٌُذ ّ ارسیبثی ُبی ثؼذی اس طبلگی ثبیذ یک هبهْگزاف 05ُوَ سًبى در حذّد 

 03تب  5طبلگی اداهَ یبثذ. اگز فزدی در ثظتگبى درجَ یک خْد طبثقَ ایي طزطبى را داػتَ ثبػذ ثبیذ غزثبلگزی را  55کَ تب 

 .طبل جلْتز اس آى طٌی کَ خْیؼبًّذع هجتلا ػذٍ اطت، ػزّع کٌذ

 

هزحلَ اّل آى کبهلا قبثل ػلاج قطؼی  .هزحلَ اّل تب چِبرم دارد 5بى هبًٌذ طبیز ثیوبری ُبی طزطبى ثیوبری طزطبى پظت

اطت. هزحلَ دّم ّ طْم، هزحلَ کلیٌیکی اطت کَ ثیوبر ثبیذ تحت درهبى ُبی خبؽ ّ ػوذتب جزاحی ّ ػیوی درهبًی قزار 

 .طت ّ کبر سیبدی ثزای آى ًوی تْاى اًجبم دادگیزد اهب هزحلَ چِبرم سهبًی اطت کَ ثیوبری خیلی پیؼزفت کزدٍ ا

 

ػلائن ُؼذار دٌُذٍ طزطبى پظتبى هؼوْلا ػبهل یک تْدٍ ثذّى حظبطیت، طفت یب طخت ُوزاٍ ثب حبػیَ تقزیجب ًبهؼخؾ اطت. 

ثَ گفتَ پشػکبى هتخـؾ تْکؼیذگی هختـز پْطت ّ فزّ رفتي ًْک پظتبى ثَ داخل ػلاهت هِوی اطت. ُوچٌیي خزاػیذگی 

هیلیوتز در رّی پْػغ ًْک پظتبى هوکي اطت تٌِب ػلاهت طزطبى ثبػذ. سًبى ثبیذ ًظجت ثَ تغییز  5ی خیلی کْچک یک تب ُب

رًگ پْطت ّ لک ّ جْع رّی پْطت پظتبى حظبص ثبػٌذ ّ در ؿْرت هؼبُذٍ هْارد غیزػبدی اس پشػک هتخـؾ 

 .هؼْرت ثگیزًذ

 

ّ جْع ُب، خْع خین ُظتٌذ ّ طزطبًی ًیظتٌذ ّ ثب درهبى هٌبطت ثِجْد هی  اهب ثَ یبد داػتَ ثبػیذ، ثظیبری اس ثزآهذگی ُب

یبثٌذ. ّجْد تزػح آثکی ّ خًْی اس ًْک پظتبى یک ػلاهت اّلیَ ّ سّدرص ّ گبُی ُن اتفبقی ّ ًؼبًَ یک ثیوبری خْع خین 

پْطت پزتقبل ثب هٌبفذ ثبس ّ غیز اس طزطبى اطت کَ هوکي اطت هتْرم یب قزهش ّ پْطتَ پْطتَ ّ در هزاحل پیؼزفتَ ػجیَ 

 .پْطت ضخین ػْد

 

 



 سرطان رحم
 

طزطبى دُبًَ رحن دّهیي طزطبى ػبیغ دطتگبٍ تٌبطلی سًبى ّ پٌجویي طزطبى ثؼذ اس طزطبى ُبی ریَ، طیٌَ، رّدٍ ّ جظن 

 .درؿذ کل طزطبى سًبى را تؼکیل هی دُذ 0رحن در طزاطز جِبى اطت کَ حذّد 

 

پیؼگیزی سًبى اطت ّ غزثبلگزی هٌظن ّ هزتت در کؼْرُبی پیؼزفتَ دًیب ثبػث ػذٍ ایي ًْع ایي ثیوبری تٌِب طزطبى قبثل 

 .طزطبى هِبر ػْد اهب در ایزاى ثز اطبص آهبر ثیوبراى ثظتزی ػذٍ، تؼذاد هجتلایبى ثَ ایي ًْع طزطبى ثبلاطت

 

ارتجبط ػٌبختَ ػذٍ ای ثب آلْدگی ّیزّص طزطبى دُبًَ رحن دّهیي ػلت هزگ ًبػی اس طزطبى )پض اس طزطبى پظتبى( اطت ّ 

پبپیلْهبی اًظبًی دارد. ایي ّیزّص اس طزیق راثطَ جٌظی هٌتقل هی ػْد ّ ػزایط رفتبری ًبطبلن جٌظی احتوبلآلْدگی ثَ آى را 

ثَ  یب« پیلْهبی اًظبًی»افشایغ هی دُذ. ثَ ػجبرت دیگز اهزّسٍ هؼخؾ ػذٍ ػبهل اؿلی اثتلا ثَ ایي طزطبى، ُویي ّیزّص 

ًْع آى هْجت ثزّس طزطبى دُبًَ رحن هی  05ًْع اس آى ّجْد دارد ّ  033کَ ثیغ اس  (HPV) «اچ پی ّی»طْر هخفف، 

 .ػْد

 

طبل طْل هی کؼذ تب هجتلا ثَ طزطبى دُبًَ رحن ػْد ّ در ایي هذت  05ّقتی ثذى سًبى ثَ ایي ّیزّص آلْدٍ هی ػْد، دطت کن 

بلت طجیؼی ّ طلاهت فزؿت کبفی ّجْد دارد ّ ایي هْضْع اس طزیق هؼبیٌَ ّ ثزای ریؼَ کٌی ّیزّص ّ ثبسگؼت ثَ ح

 .غزثبلگزی هٌظن هوکي هی ػْد

 

ثَ گفتَ پشػکبى هتخـؾ سایوبى ُبی هتؼذد ّ ػزّع راثطَ جٌظی اس طٌیي پبییي ّ طبثقَ ػفًْت ُبی ًبػی اس ثیوبری ُبی 

ذ. اس آًجب کَ تجذیل هزحلَ ًِفتَ طزطبى دُبًَ رحن ثَ فبس تِبجوی طبل هقبرثتی هی تْاًذ اثتلا ثَ طزطبى دُبًَ رحن را ثیؼتز کٌ

ُب طْل هی کؼذ، هی تْاى ثب اًجبم طبلاًَ پبپ اطویز )ًوًَْ طلْلی گزدى رحن(، طزطبى ایي ًبحیَ را در هزاحل سّدرص 

درؿذ  53ثیوبری ثَ هیشاى  ػٌبطبیی کزد. خجز خْة ایي اطت کَ اس سهبى ثَ کبرگیزی پبپ اطویز، هزگ ّ هیز ًبػی اس ایي

 .کبُغ یبفتَ اطت

 

  :علائم ىشذاردىنذه
 

طزطبى دُبًَ رحن در هزاحل اثتذایی ُیچ ًؼبًَ ای ًذارد اهب ػفًْت ُبی هکزر ّاژى ّ خًْزیشی غیزطجیؼی کَ هثلا در 

ّ یب خًْزیشی ثَ ٌُگبم  فبؿلَ ثیي ػبدت هبُبًَ ػزّع ّ قطغ هی ػْد، هی تْاًذ اس ًؼبًَ ُبی آى ثبػذ. ُوچٌیي طختی، درد

ًشدیکی ّ احظبص درد ثَ ٌُگبم ادرار ّ طْلاًی ػذى ثیغ اس حذ ػبدت هبُبًَ ّ یب خًْزیشی ثیغ اس حذ را ثبیذ جذی گزفت. 

در ػزایطی کَ طزطبى گزدى رحن هِبجن ّ ثَ دیگز اًجبم ُب گظتزع یبفتَ ثبػذ، ػلاٍّ ثز ایي ًؼبًَ ُب، ػلائوی هبًٌذ یجْطت، 

 .ى در ادرار، گزفتگی هجزای ادرار، ثبس ػذى غیزطجیؼی گزدى رحن ّ کن خًْی تظبُز هی کٌذهؼبُذٍ خْ

 

 سرطان تخمذان
 

درؿذ  55پض اس طزطبى طیٌَ، طزطبى تخوذاى، اس هزگجبرتزیي ًْع طزطبى ُبی سًبى را تؼکیل هی دُذ اهب ثَ دلیل ایٌکَ در 



ل ثیغ اس ًیوی اس هزگ ّ هیزُبی ًبػی اس طزطبى ُبی در هیبى سًبى هْارد، ػلائن آى ثب پیؼزفت ثیوبری ظبُز هی ػْد، دلی

 .اطت

 

سى در جِبى در هقطؼی اس سًذگی اع هجتلا ثَ ایي  55آهبر طبسهبى ثِذاػت جِبًی ًؼبًگز ایي اطت کَ یک سى اس ثیي ُز 

 .هی دٌُذ ُشار سى هجتلا ثَ طزطبى تخوذاى در جِبى، جبى خْد را اس دطت 05ثیوبری هی ػْد ّ طبلاًَ 

 

طبل را درگیز هی کٌذ ّ ثبرداری ّ سایوبى، خطز ثزّس طزطبى  53ثَ طْر هؼوْل ایي طزطبى ثیوبری اطت کَ سًبى ثبلای 

درؿذ کبُغ هی یبثذ ّ در ُز  53ثَ گًَْ ای کَ ثَ گفتَ هتخــبى ثب اّلیي ثبرداری ایي خطز  .تخوذاى را کبُغ هی دُذ

طبل یب ثیؼتز( ثیؼتز در هؼزف  05ؿذ کبُغ خطز ّجْد دارد ّ سًبى ثب طبثقَ ًبسایی )در 05یک اس ثبرداری ُبی ثؼذی ًیش 

هبٍ یک ثبر، طًْْگزافی ّ آسهبیغ خْى هی تْاًذ در تؼخیؾ ایي  0خطز اثتلا ثَ طزطبى تخوذاى ّجْد ًذارد اهب هؼبیٌَ 

  .ثیوبری کوک کٌذ

 

ى هی تْاًذ در تؼخیؾ هزاحل اّلیَ طزطبى تخوذاى هْثز ثبػذ. رّع ُبی پبراکلیٌیکی هثل طًْْگزافی ّاژیٌبل ّ آسهبیغ خْ

تْؿیَ هی ػْد آسهبیغ خْى ّ طًْْگزافی ّاژیٌبل ثزای کظبًی کَ در خطز اثتلا ثَ ایي طزطبى ُظتٌذ ّ طبثقَ خبًْادگی ایي 

یت تخوذاى ُب ّ هبٍ یک ثبر ثزای تؼخیؾ ّضؼ 0طبلگی ُز  03تب  53طزطبى را در فبهیل درجَ یک خْد دارًذ، ثیي طي 

ایي ثیوبری اگز سّد ّ در هزاحل اّلیَ تؼخیؾ دادٍ ػْد هی تْاًذ ثَ طْر هْفقیت آهیش  .اًذاسٍ گیزی آًتی ژى ُب اطتفبدٍ ػْد

 .درهبى ػْد

 

 :علائم ىشذار دىنذه
 

ّجْد یک تْدٍ یب ثَ ػلت قزار گزفتي تخوذاى ُب در ػوق لگي، ػلائن طزطبى تخوذاى دیز ظبُز هی ػْد. هِوتزیي ػلاهت آى، 

تْهْر در داخل لگي ثَ ٌُگبم هؼبیٌَ اطت کَ هوکي اطت ثب درد ّ فؼبر در لگي، یجْطت یب تکزر ادرار، خْد را ًؼبى ثذُذ. 

  .درد ػذیذ در قبػذگی ّ درد در هْقغ هقبرثت هوکي اطت اس ػلائن دیگز ایي تْهْرُب ثبػذ

 

ر ػلاهت ثَ ػٌْاى ػلئوی کَ در سًبى هجتلا ثَ طزطبى تخوذاى اس جبهؼَ هتخــبى طزطبى ُبی سًبى آهزیکب ثز ایي چِب

ػوْم هزدم ػبیغ تز ُظتٌذ، تبکیذ دارًذ. آرّؽ سدى ّ افشایغ اًذاسٍ ػکن؛ درد ػکوی یب لگٌی؛ اػکبل در غذا خْردى ّ احظبص 

ُز رّس ثزای چٌذ ُفتَ تجزثَ  طیزی سّدرص ّ تکزر ّ فْریت ادرار. ُز سًی کَ یک یب تؼذاد ثیؼتزی اس ایي ػلائن را تقزیجب

 .هی کٌذ ثبیذ ثَ یک پشػک ثبلیٌی تزجیحب هتخـؾ سًبى ّ سایوبى هزاجؼَ کٌذ تب هْرد هؼبیٌَ لگٌی قزار گیزد

 

 سرطان تیرًئیذ
 

طبلاًَ ُشاراى هْرد طزطبى تیزّئیذ در طزاطز جِبى تؼخیؾ دادٍ هی ػْد ّ سًبى دّ تب چِبر ثزاثز ثیؼتز اس هزداى در 



یي ثیوبری قزار هی گیزًذ. هتخــبى ٌُْس ػلت ثزّس طزطبى تیزّئیذ را ًوی داًٌذ اهب ثَ ًظز هی رطذ کَ هبًٌذ هؼزف ا

 .طلْل ُب در ثزّس ایي طزطبى ًقغ داػتَ ثبػذ DNA طبیز طزطبى ُب، تغییز در

 

تیزّئیذ جشّ طزطبى ُبیی اطت کَ هی تْاًٌذ ارثی ثبػٌذ ّ یب ایٌکَ ثب افشایغ طي ثَ ّجْد ثیبیٌذ. طزطبى  DNA ایي تغییزات

 .ثَ راحتی درهبى پذیز اطت اهب ًجبیذ ًؼبًَ ُب ّ ػلائن آى را ًبدیذٍ گزفت

 

هِن تزیي هظئلَ ای کَ ثؼذ اس درهبى هؼبُذٍ هی ػْد، ًبرطبیی ّ کوجْد در ُْرهْى ُبی تیزّئیذی اطت کَ ثَ دلیل ثزداػتي 

بس ثَ درهبى ثب ُْرهْى ُبی جبیگشیي ثَ ؿْرت هـزف دارّ اطت. ثیؼتزیي ایي غذٍ ثزّس هی کٌذ. ثزای ججزاى ایي هؼکل ًی

طبل هؼبُذٍ هی ػْد. طبثقَ ارثی، ّجْد گزٍ، کوجْد یذ ّ قزارگیزی در هؼزف  53تب  03هْارد اثتلا ثَ ایي ًْع طزطبى ثیي 

ُذٍ گزُک کَ اغلت ثب هؼبیٌَ تؼؼؼؼبت یًْی در دّرٍ کْدکی جشّ ػْاهل اثتلا ثَ ایي طزطبى هحظْة هی ػْد. ثؼذ اس هؼب

درؿذ هْارد ایي گزُک  55طبدٍ پشػک ًیش قبثل تؼخیؾ اطت، اقذاهبت لاسم ثزای تؼخیؾ ًْع گزُک آغبس هی ػْد. در 

درؿذ تخویي سدٍ اًذ.  53ُب کیظت ُبی کْچک ّ خْػجختبًَ خْع خین ُظتٌذ. هیشاى ثبقی دٍ طبلَ طزطبى تیزّئیذ را ثیغ اس 

ى طلْل ُبی طزطبًی )هتبطتبس( درهبى ایي طزطبى طبدٍ اطت اهب پض اس درهبى ّ ثزداػتي ایي غذٍ، در ؿْرت هٌتؼز ًؼذ

درؿذ( ثب افشایغ طي ثیوبر ّ اًتؼبر تْهْر ثیؼتز  53تب  5ثیوبر ثبیذ ثَ طْر هزتت تحت ًظز ثبػذ؛ چْى خطز ػْد ثیوبری )

 .هی ػْد

 

 :علائم ىشذار دىنذه

 

 ثَ طزطبى تیزّئیذ ثزّس ًذّل یب گزُک اطت کَ حیي هؼبیٌَ تْطط پشػک قبثل لوض اطت. یکی اس ًخظتیي ًؼبًَ ُبی اثتلا

تغییز تذریجی ؿذا ّ ثن ّ ًبؿبف ػذى آى )کَ ثذّى ُیچ هؼبلجَ ای ثیغ اس طَ ُفتَ ثَ طْل ثیٌجبهذ( ثَ ُوزاٍ ثزّس گزُک 

ْیغ گیز کزدٍ اطت. ثب ّجْد ایي کَ اثتذا ایي هؼکل ًؼبًَ ای اس اثتلا ثَ طزطبى تیزّئیذ اطت. فزد احظبص هی کٌذ چیشی در گل

ؿزفب یک ًبراحتی جشیی هحظْة هی ػْد اهب ثَ هزّر جذی تز ػذٍ تب آًجب کَ ثلؼیذى ُز ًْع غذای جبهذ ّ حتی هبیؼبت ًیش 

ُفتَ ثذّى هؼکل ّ دردًبک خْاُذ ثْد. ثزّس یک یب چٌذ غذٍ در قظوت گزدى ثبیذ جذی گزفتَ ػْد، ثَ ّیژٍ اگز ثیغ اس طَ 

 .ثِجْد ّ خْاثیذى تْرم ثبقی ثوبًٌذ

 تيیو ً تنظیم: مرکز بيذاشت ً درمان دانشگاه گیلان


