
 رفتارهای پرخطر در ارتباط جنسی

ُای خٌغی پاییي تاؽذ. ایي آگاُیِای اًذک  زدة ّ زیای هؼوْل دس خاهؼَ ها عثة ؽذٍ کَ عطر اطلاػات ػوْهی دستاسٍ تیواسی

تخقْؿ دس هیاى خْاًاى هوکي اعت عثة خطشات تیؾتش ؽْد ّ اص ُویي سّ هٌاعة اعت کَ تشخی اص ایي هْاسد تشای ػوْم آًاى 

ای، تشای  دادٍ ؽْد تا تا پیؾگیشی اص اًدام سفتاسُای پشخطش علاهت خاهؼَ تِذیذ ًؾْد. داًغتي چٌیي ُؾذاسُای ضشّسی تْضیر

 .ّالذیي ّ زتی ُوغشاى ًیض هفیذًذ

 شوند هایی که منجر به نازایی می باکتری

ی تَ فشد دیگش هٌتمل ؽًْذ. هتاعفاًَ تشای اًْاع تْاًٌذ اص طشیك تواط خٌغی اص فشد ُا هی ُا ّ اًگل ُا، تاکتشی اًْاع ّ الغام ّیشّط 

ُای ضذّیشّعی خیلی هؾخـ ّ هْثشی ّخْد ًذاسد اها  دسهاى… ّ  HPVُای هماستتی ّیشّعی هثل ُپاتیت، ُشپظ،  تیواسی

ُای آهیضؽی اًْاع  تشیي تیواسی تش اعت الثتَ تَ ؽشطی کَ تَ هْلغ تؾخیـ دادٍ ؽًْذ. دسکل ؽایغ ؽاى آعاى ُای تاکتشیایی دسهاى ػفًْت

ُا  تْاى تَ گٌْکْک )ػاهل عْصاک( ّ کلاهیذیا اؽاسٍ کشد. ایي تیواسی ُای تاکتشیال ًیض هی تشیي تیواسی تاکتشیال آى ُغتٌذ. اص ؽایغ

 .کٌٌذ. دسًتیدَ فشد هوکي اعت هثتلا ؽْد اها هتْخَ آى ًؾْد ػلائن صیادی ایداد ًوی

ْصػ ًازیَ تٌاعلی ّ دسدُای لگٌی اعت کَ اگش صّد تؾخیـ دادٍ ؽًْذ تَ سازتی تا ػلائن آًِا هؼوْلا تَ فْست تشؽر خفیف، ع

ُای  ُای هؼوْلی لاتل دسهاى ُغتٌذ. هْضْع هِن دس هْسد ایي دّ تیواسی ایداد ػفًْت سزوی اعت کَ دس خاًن تیْتیک اعتفادٍ اص آًتی

ذاسًذ هوکي اعت افلا فشد هتْخَ آى ًؾْد ّ تشای دسهاى ُای پش عش ّ فذایی ً ؽْد. دس ّالغ چْى ػلاهت خْاى تاػث ًاصایی هی

ُای سزوی اًتمال پیذا کٌٌذ  تش تَ ًْازی تالا یؼٌی تَ سزن ّ لْلَ تْاًٌذ تَ تذسیح اص ًْازی پاییي ُا هی هشاخؼَ ًکٌذ. دسًتیدَ ایي هیکشّب

 .ی داسدّ هٌدش تَ چغثٌذگی ّ ًاصایی ؽًْذ. پظ تؾخیـ تَ هْلغ ایي دّ تیواسی اُویت صیاد

 !سیفلیس هنوز شایع است

تْاًذ اص ساٍ استثاط خٌغی هٌتمل ؽْد. دس  ُای تاکتشیال خذی دیگش اعت کَ هی تیواسی عیفلیظ کَ ًاهی ًغثتا آؽٌا داسد اص دیگش ػفًْت

دتش تْدًذ عیفلیظ ُا هسذّ تیْتیک ُا افلا سیؾَ کي ًؾذٍ ّ ٌُْص خیلی ؽایغ اعت. دس گزؽتَ کَ آًتی ّالغ عیفلیظ تشخلاف تقْس تؼضی

 .عیلیي اعت تیْتیک خیلی زغاط اعت ّ دسهاى افلی آى پٌی خْؽثختاًَ هیکشّب عیفلیظ ًغثت تَ آًتی .تش تْد ُن خیلی ؽایغ

تْاًذ تغیاس خطشًاک تاؽذ. ایي تیواسی هوکي اعت خْد سا دس  عیفلیظ کاهلا لاتل دسهاى اعت اها اگش فشد هثتلا، هتْخَ آى ًؾْد هی

تْاًذ  َ ًؾاى ًذُذ ّ فمظ تَ فْست یک خْػ کْچک دیذٍ ؽْد اها هشازل دّم ّ عْم آى تغیاس خطشًاکٌذ ّ هشزلَ عْم هیهشازل اّلی

 کٌذ.  ػْاسك ؽذیذ ایداد هی… کؾٌذٍ تاؽذ. طْسی کَ دس عیغتن ػقثی هشکضی، هغض، هفافل ّ

 زا، در مردان و زنان، هر دو ویروس سرطان

ؽاى صیاد اعت، ّیشّط  ُای خٌغی یغ تَ خقْؿ دس افشادی کَ تؼذاد دفؼات تواط ّ تؼذاد ؽشیکُای خذی ّ ؽا یکی دیگش اص ّیشّط

اعت. افشاد صیادی تَ ایي ّیشّط هثتلا ُغتٌذ اها هوکي اعت ػلائن کلیٌیکی یا ضایؼَ پْعتی هؾخقی ًذاؽتَ  HPV صگیل تٌاعلی یا

ؽْد. هوکي اعت ایي تیواسی تَ فْست یک صگیل تٌاعلی  مل هیتاؽٌذ. دس ًتیدَ ایي ّیشّط خیلی سازت اص طشیك تواط خٌغی هٌت

تْاًذ تغیاس  لاتل دسهاى اعت اها هتاعفاًَ دس دساصهذت هی… هؼوْلی تظاُش کٌذ کَ اص طشق هختلف اص خولَ عْصاًذى، فشیض کشدى ّ

 .خطشًاک تاؽذ

تشد طْسی کَ تا تَ زال تَ ػٌْاى  تَ ؽذت تالا هیُای گشدًَ سزن سا  ُا خطش اتتلا تَ عشطاى تؼضی اص اًْاع ایي ّیشّط دس خاًن

تْاًذ هٌدش تَ اًْاع  ُا تلکَ دس آلایاى ًیض هی تشیي ػلت عشطاى گشدًَ سزن ؽٌاختَ ؽذٍ اعت. ایي ّیشّط ًَ تٌِا دس خاًن تشیي ّ هِن ؽایغ

 .ت لاصم سا اًدام دادُای دعتگاٍ تٌاعلی ؽْد. تشای ُویي تایذ دس هْسد دسهاى ّ الذاهات پیؾگیشی الذاها عشطاى

 تبخال تناسلی درمان قطعی ندارد

یا ُواى ّیشّط تثخال اعت کَ تاػث تیواسی تثخال « ُشپظ»تْاًذ اص طشیك تواط خٌغی هٌتمل ؽْد  ّیشّط هِن ّ ؽایغ دیگشی کَ هی

اعلی یک خْػ دسدًاک ایداد ؽْد. ػلائن آى ًیض هاًٌذ تثخال سّی عایش اػضای تذى اعت. تَ ایي فْست کَ دس ًازیَ تٌ تٌاعلی هی



کؾذ تا خْد تَ خْد تِثْد یاتذ. ایي تیواسی هاًٌذ تثخال لة دسهاى لطؼی ًذاسد ّ اگش فشد  سّص طْل هی ۰۱ؽْد ّ هؼوْلا یک ُفتَ تا  هی

 .کٌذ تاس ػْد هی یک تاس تَ آى هثتلا ؽْد تیواسی ُشچٌذ ّلت یک

ُوچٌیي اگش  .تْاًذ ّیشّط سا اص طشیك تشؽسات تٌاعلی تَ فشد دیگش اًتمال دُذ هی ًکتَ هِن ایٌکَ زتی ّلتی فشد هثتلا تثخال ًذاسد ُن

ُای  کٌذ. تیواسی ؽْد ّ ػْاسضی سا دس ًْصاد ایداد هی خاًوی هثتلا تاؽذ ّ تاسداس ؽْد ایي ّیشّط خیلی سازت تَ خٌیي هٌتمل هی

کٌٌذ. لاصم تَ رکش اعت کَ  یذ هثل ّ تاسّسی اًغاى سا ًیض هختل هیگزاسًذ عیغتن تْل تٌاعلی غیش اص ایٌکَ سّی دعتگاٍ تٌاعلی تاثیش هی

 .تْاًٌذ اص هادس تَ خٌیي هٌتمل ؽًْذ ًیض هی B ّیشّط ایذص ّ ُپاتیت

 !دفراموش نشو B واکسن هپاتیت

الثتَ اگش فشد تْاًذ اص طشیك تواط خٌغی هٌتمل ؽْد  ُن هی B کَ دس فذس اعت، ّیشّط ُپاتیت HIV ُا تؼذ اص اص خاًْادٍ ّیشّط

تْاًذ ًالل ایي تیواسی تاؽذ.  ًضدٍ تاؽذ. زتی اگش فشد هثتلا، ػلائن هشتْطَ اص خولَ صسدی یا یشلاى ُن ًذاؽتَ تاؽذ هی B ّاکغي ُپاتیت

عال داسًذ  ۲۲ؽْد اها کغاًی کَ تیؾتش اص  دس زال زاضش دس ایشاى تَ فْست هؼوْل تشای ُوَ کْدکاى صدٍ هی Bّاکغي ُپاتیت 

تْاًٌذ تَ هشاکض تِذاؽتی دسهاًی هشاخؼَ کٌٌذ ّ ایي ّاکغي سا  اعت دس کْدکی ایي ّاکغي سا دسیافت ًکشدٍ تاؽٌذ تٌاتشایي هی هوکي

اعت ّ  B تْاًٌذ هٌتمل ؽًْذ اها ازتوالؼ خیلی کوتش اص ُپاتیت ًیض اص طشیك تواط خٌغی هی C ّ A تضسیك کٌٌذ. دیذٍ ؽذٍ کَ ُپاتیت

 .افتذ یخیلی تَ ًذست اتفاق ه

 توانند باعث نازایی شوند ها هم می انگل

ؽْد. ایي اًگل هؼوْلا دس  یاختَ اعت کَ اص طشیك تشؽسات تٌاعلی هٌتمل هی ًْػی اًگل تک تشیکْهًْیاصیظ تشیکْهًْاط ّاژیٌالیظ یا 

ُای دیگش ؽْد ّ اگش دسهاى ًؾْد  ًاسازتیتْاًذ تاػث تشؽسات ؽذیذ، دسدُای لگٌی ّ  ُا هی کٌذ اها دس خاًن آلایاى ػلاهتی ایداد ًوی

تْاًذ اص طشیك  ُایی اعت کَ هی تْاًذ هٌدش تَ ػْاسك دساصهذت سّی عیغتن تْلیذ هثل ّ ًاصایی ؽْد. ؽپؼ ػاًَ اص دیگش اًگل هی

ًذ آى سا تَ فشد دیگش تْا استثاط خٌغی هٌتمل ؽْد. تَ ایي فْست کَ اگش فشد سّی هُْای ًازیَ تٌاعلی هثتلا تَ ؽپؼ تاؽذ تَ سازتی هی

تْاًذ تا تواط خٌغی آى سا تَ فشد  هٌتمل کٌذ. گال یا خشب ًیض ًْػی ػاهل اًگلی اعت ّ اگش فشد تَ ایي تیواسی پْعتی هثتلا ؽْد هی

 .دیگش هٌتمل کٌذ

ْصػ کافی دس خقْؿ کلیَ افشادی کَ اص ًظش خٌغی فؼال ُغتٌذ تشای پیؾگیشی اص اًتمال ایذص ّ عایش تیواسی ُای آهیضؽی تایذ آه

 تواط خٌغی عالن ّ ایوي ّ اعتفادٍ اص کاًذّم سا دسیافت کٌٌذ .

 عوامل بروز رفتارهای پرخطر جنسی در خانواده   

فضای خاًْادگی پشتٌؼ ّ آؽفتَ ّ ًاعاصگاسی ّالذیي تا یکذیگش یا فشصًذاى ، خذایی پذس ّ هادس ، زوایت ًاکافی اص فشصًذاى ، خدالت ّ 

یا خؾًْت ّ سفتاسُای پشخاؽگشاًَ ، ُیداى خْاُی ، اختلالات سّاًپضؽکی ُوچْى تیؼ فؼالی ، افغشدگی دّ لطثی ّ  کن سّیی ؽذیذ

اختلال ؽخقیت ، ّضؼیت التقادی ًاهٌاعة خاًْادٍ ، ًذاؽتي تشًاهَ ُای هٌاعة تشای اّلات فشاغت ّ گشایؼ تَ هقشف هْاد 

اتتلا تَ اچ آی ّی استثاط ًضدیکی داسد ّ خاًْادٍ ُایی کَ تش سفتاسُای فشصًذ خْد  هسشک ّ سّاًگشداى ُا تا تشّص سفتاسُای پشخطش ّ

دس دّساى ًْخْاًی ّ خْاًی ًظاست ًذاسًذ یا دس هماتل ، فشصًذاى خْد سا تَ ؽذت ّ تیؼ اص زذ کٌتشل هی کٌٌذ صهیٌَ سا تشای سؽذ 

 آعیة ُای اختواػی ّ سفتاسُای پشخطش خٌغی آهادٍ هی کٌٌذ .

 اد پرخطر و در معرض خطر جامعهافر  

صًاى خیاتاًی ، هقشف کٌٌذگاى تضسیمی هْاد هخذس ّ ُوغشاًؾاى ، صًذاًیاى ّ ُوغشاًؾاى ، ًْخْاًاى دس تسشاى تلْؽ ، کْدکاى کاس ، 

 عشتاصاى دّس اص خاًَ ّ خْاًاى تا سّاتظ خٌغی هتؼذد ّ ُوغشاًؾاى دس گشٍّ افشاد پشخطش ّ دس هؼشك خطش لشاس داسًذ .

اص ػْاهل افضایؼ دٌُذٍ خطش اتتلا تَ ایذص ّ ػفًْت ُای آهیضؽی دس ایشاى هی تْاى تَ استثاط خٌغی هسافظت ًؾذٍ یؼٌی تواط ُای 

خٌغی تذّى کاًذّم ، تواط خٌغی تا خؾًْت ّ صّس )تداّص( ، تواط خٌغی اص طشق غیش هؼوْل ّ غیش تِذاؽتی هاًٌذ تواط خٌغی دس 

 ػفًْت ُای آهیضؽی ُوچْى عْصاک ّ عیفلیظ ّ تثخال ّ صگیل تٌاعلی اؽاسٍ کشد .دّساى لاػذگی ّ اتتلا تَ 



 زنان در مقایسه با مردان در خطر بیشتری قرار دارند 

تشاتش تشآّسد ؽذٍ اعت . دس  ۲۱تا  ۳ازتوال اًتمال تیواسی ایذص اص هشد تَ صى چٌذیي تشاتش تیؾتش اص صى تَ هشد اعت ّ ایي تفاّت تیي 

ًتیدَ صًاى دس خطش تیؾتشی لشاس داسًذ . صًاى خیاتاًی کن عي ّ عال ًیض چْى دعتگاٍ تٌاعلی ؽاى ٌُْص سؽذ کافی ًذاؽتَ دس زیي 

ٍّ ُای عٌی سّاتظ خشاؽیذگی ، پاسگی ّ خًْشیضی تیؾتش داسًذ ّ اعتؼذاد اتتلا تَ ػفًْت ُای آهیضؽی ّ ایذص دس آًاى تیؾتش اص عایش گش

اعت . اص عْی دیگش ایي افشاد اص آًدایی کَ خْاى تش ُغتٌذ تؼذاد هؾتشی ُای خٌغی تیؾتشی داسًذ ّ تَ دلیل عي پاییي اص آگاُی ّ 

آهْصػ کوتشی تشخْسداسًذ ّ زتی تا یکثاس تواط خٌغی تذّى کاًذّم خطش اتتلا ّخْد داسد .تٌاتشایي هتخققاى هی گْیٌذ دس ُش ًْع 

 ی اعتفادٍ اص کاًذّم تَ ػٌْاى یک ّعیلَ پیؾگیشی کٌٌذٍ ُوْاسٍ تایذ سػایت ؽْد .ساتطَ خٌغ

 لزوم ترویج استفاده از کاندوم  

اهل تایذ تاکیذ ؽْد کَ اعتفادٍ اص کاًذّم دس افشاد هثتلا تَ ایذص فشفا تَ هٌظْس هسافظت دیگشاى ًیغت . تلکَ اعتفادٍ اص آى هاًغ ّسّد ػْ

ى فشد هثتلا ؽذٍ ّ دس ًتیدَ اص اتتلا تَ عایش اًْاع ایذص )اًتمال هدذد ایذص( ّ عایش ػفًْت ُای آهیضؽی پیؾگیشی خذیذ تیواسی صا تَ تذ

 هی کٌذ.

خطش اًتمال هدذد ایذص تیي صّخیي تَ ّیژٍ ُوغشاًی کَ ُش دّ هثتلا تَ ایذص ُغتٌذ ُوْاسٍ هطشذ اعت ّ تْفیَ هی ؽْد تواهی صى ّ 

ستثاطات خٌغی اص کاًذّم اعتفادٍ کٌٌذ . اگش کاًذّم ُویؾَ ّ دسعت اعتفادٍ ؽْد اثش تخؾی تالایی دس ؽُْشُای هثتلا دس تواهی ا

 پیؾگیشی اص اتتلا تَ ایذص ّ تیواسی ُای لاتل اًتمال اص طشیك تواط ُای خٌغی ّ تاسداسی داسد .

 نقش مخدرها و مشروبات الکلی در انتقال ایدز   

َ هْاد هخذس یکی اص ًکاتی اعت کَ دس صًاى تیؾتش دیذٍ هی ؽْد تایذ تذاًیذ هقشف هؾشّتات الکلی ، ساتطَ خٌغی دس اصای دعتیاتی ت 

سّاى گشداى ُا ّ عایش هخذسُا تاػث کاُؼ عطر ُْؽیاسی ّ اص دعت داى خْیؾتٌذاسی ّ اختلال دس لذست تقوین گیشی هی ؽْد . 

فشد سا تَ اّج هیل خٌغی هی سعاًذ ّ دس فْست هقشف ، فشد لادس تَ  ایي هْاد تَ سّی تخیلات ّ توایلات خٌغی تاثیش هی گزاسد ّ

تقوین گیشی دسعت تشای زفظ علاهت خْد ًخْاُذ تْد ّ تیؾتش تواط ُای خٌغی ، تذّى اعتفادٍ اص کاًذّم خْاُذ تْد تَ خقْؿ اگش 

ظ اص هذتی تاػث کاُؼ لذست خٌغی هی هْاد هسشک تَ فْست گشُّی ّ دس اًْاع پاستی ُا هقشف ؽْد . لاصم اعت تذاًیذ هخذسُا پ

 ؽًْذ اها ُوچٌاى هسشک هیل خٌغی ُغتٌذ .

 اصلی ترین راه های پیشگیری 

دسفذ ساٍ اًتمال ایذص دس عطر خِاى اص طشیك تواط خٌغی گضاسػ ؽذٍ اعت ّ آهْصػ پیؾگیشی تایذ هطاتك تا عطر اطلاػات  ۰۱

افشاد ّ اص اّاخش دّسٍ دتغتاى ّ دس دختشاى تَ دلیل پیذایؼ عشیؼتش تلْؽ کوی صّدتش اص پغشاى ؽشّع ؽْد . دس زال زاضش هِوتشیي 

دس اًْاع تواط ُای خٌغی اعت ّ خْیؾتٌذاسی ّ تَ تاخیش اًذاختي اّلیي ساتطَ خٌغی تا صهاى اصدّاج ساٍ پیؾگیشی اعتفادٍ اص کاًذّم 

تا ُوغش ّ ّفاداسی صّخیي تَ یکذیگش اص افلی تشیي ؽاخـ ُای هِاس اًتؾاس تیواسی ایذص دس ایشاى اعت ّ تْفیَ تش ایي اعت کَ 

اعتَ ُای سفاُی فشصًذاى تخْاٌُذ اص سفتاسُای پش خطش آًِا پیؾگیشی کٌٌذ تِتش ّالذیي تَ خای آًکَ تا فشاُن کشدى توام اهکاًات ّ خْ

اعت ّلت تیؾتشی سا تا فشصًذاى خْد تگزساًٌذ ، تا آًِا فسثت کٌٌذ ، هسثت خْد سا صیادتش تَ آًاى اتشاص ًوایٌذ ّ ازتشام تیؾتشی تشای 

  فشصًذاى خْد لائل ؽًْذ .

 کنند ؟ افراد پرخطر جنسی به کجا مراجعه   

اچ ، آی ، ّی ّیشّط ًمـ ایوٌی تذى اًغاى اعت . ایي ّیشّط ػاهل ایداد ایذص اعت . صهاًی کَ ّیشّط ایذص ّاسد تذى فشد هی ؽْد ، 

عیغتن دفاػی تذى ضؼیف هی ؽْد ّ تْاى هماتلَ تا ُیچ ًْع اص هیکشّب ُای تیواسیضا ّ ػفًْی سا ًذاسد . دس ایي زالت فشد تَ دلیل 

ایوٌی تَ هدوْػَ ای اص تیواسی ُای هختلف ّ هِلک هثتلا هی ؽْد ّ دس ًِایت خاى خْد سا اص دعت خْاُذ داد . اها خثش ضؼف عیغتن 

خْػ آًکَ افشادی کَ تَ هْلغ تست هؾاّسٍ ّ دسهاى لشاس گیشًذ تا دسیافت داسُّایی خلْی تکثیش ّیشّط ایذص دس تذى آًاى گشفتَ هی 

 ة داسُّای تدْیضی ُوچْى عایش افشاد عالن ػوش طثیؼی خْاُذ داؽت .ؽْد ّ فشد تا هقشف هذاّم ّ هشت

 تهیو و تنظیم: مرکز بهداشت و درمان دانشگاه گیلان


